
ErasmusMC Congres  
ter gelegenheid van afsluiting Praktijk Opleiding Handtherapie  
 

13 december 2019 
 
Locatie is Collegezaal-3 van het ErasmusMC te Rotterdam.  
 

 

Programma 
 
10.00 uur  Opening en welkom 
 
10.15 uur   Artrose van de hand 

Sita M.A. Bierma-Zeinstra  
Professor of Osteoarthritis and Related Disorders 
Department of General Practice, Department of Orthopedics 
Erasmus MC - University Medical Centre Rotterdam 

pauze 
 
11.30 uur  Wat moet je verwachten van Handtherapie? 

Mark van der Oest.  
Plastische, Reconstructieve en Hand chirurgie, Erasmus Medisch Centrum, 
Revalidatie Geneeskunde, Erasmus Medisch Centrum 

 
 12.20 uur lunch pauze 
 
13.30 uur  Fascia – technieken voor de bovenste extremiteit; de Fascia Integratie Therapie 

Ernst van der Wijk  
Fysio- en fasciatherapeut 

 
14.30 -15.15 Het hyperextensie syndroom van de pink  

Frank van Wijk & Yvo Beretti   
Fysio- en handtherapeuten Handencentrum Brabant 

 
pauze 15.15 uur 
 
16.00 uur  Revalidatie – de zin en de onzin. Is er nog een toekomst voor revalidatie? 
   Henk J. Stam  
   Professor revalidatie geneeskunde  
   Hand en Pols Revalidatie Nederland  
 
16.45 uur  uitreiking certificaten met groepsfoto 
 
17.00 uur  receptie met borrel op de balustrade van de passage 
 
 


